
ЗОНЫ ОТРАЖЕННОЙ 
БОЛИ ПРИ 
ДИСФУНКЦИИ МЫШЦ

травматолог-ортопед, 
мануальный терапевт, 

сертифицированный 
специалист P-DTR, 

кинезиолог.

01

ЗАБРОДИН МИХАИЛ

®



ЗО
Н

Ы
 Б

О
Л

И
ДЕЛЬТОВИДНАЯ 
МЫШЦА



ПОДЛОПАТОЧНАЯ МЫШЦА
ЗО

Н
Ы

 Б
О

Л
И



ПОДОСТНАЯ
МЫШЦА

ЗО
Н

Ы
 Б

О
Л

И



ДВУГЛАВАЯ МЫШЦА 
ПЛЕЧА

ЗО
Н

Ы
 Б

О
Л

И



ТРЕХГЛАВАЯ МЫШЦА 
ПЛЕЧА

ЗО
Н

Ы
 Б

О
Л

И



БОЛЬШАЯ ГРУДНАЯ 
МЫШЦА

Ключичная порция Грудинная порция
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